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   و اصول تغذیهشیمی بیوعنوان درس: 

 

          

 

 هدف: 

های  شناسی شغلی، بیماریسم  ای از قبیلمنظور درک مطالب مربوط به دروس اصلی بهداشت حرفهکلیاتی در مورد بیوشیمی به

 ای و آشنایی دانشجویان با مواد غذائی و نقش آن در تغذیه انسانحرفه
 

 (ساعت نظری  34)رئوس مطالب: 

 بخش تغذیه:

 ها و نقش آن در سلامت و بیماریکربوهیدرات •

 ها و نقش آن در سلامت و بیماریچربی •

 ها و نقش آن در سلامت و بیماریپروتئین •

 انرژی و نقش آن در سلامت و بیماری  •

 ها و نقش آن در سلامت و بیماریویتامین •

 املاح و نقش آن در سلامت و بیماری  •

 آب و نقش آن در سلامت و بیماری •

 های غذایی و ابزار تنظیم برنامه غذایی سالم گروه –غذا  •

 های ارزیابی وضع تغذیه: آنتروپومتری شاخص •

 مشاهدات بالینی های ارزیابی وضع تغذیه: بررسی مصرف، آزمایشات بیوشیمیایی و شاخص •

 آنانواع سوءتغذیه و  •

 پذیرهای آسیبگروه •

 پذیر در ایران و جهانهای آسیبای برای گروههای حمایتی تغذیهبرنامه •

 های موفق جهان برای مبارزه با سوءتغذیهمداخله •

 کاربرد تغذیه در سلامت جامعه •

 بخش بیوشیمی:

 مقدمه، معرفی بیوشیمی •

 تامپونآب، اسید و باز و  •

 ساکاریدها( ساکاریدها، پلیها )منوساکاریدها، دیکربوهیدرات •

 ها( ها، ترپنگلیسیریدها، کلسترول، فسفولیپیدها، موملیپیدها )اسیدهای چرب، تری •

 ها اسیدهای آمینه، پپتیدها، پروتئین •

 های محلول در آب و محلول در چربی نوکلئوتیدها، ویتامین  •

 ها سرعت، فعالیت آنزیمی، مهارکننده ها، عوامل مؤثر بر آنزیم •

 های مهم بالینی برداری، آزمایشبیوشیمی ادرار، نمونه •

 های مهم بالینی )قند، اوره، اسیداوریک، و ...( بیوشیمی خون، شمارش گلبولی، هموگلوبین، سدیمانتاسیون، آزمایش •

 05 کد درس:                 2 تعداد واحد:

 ندارد: همزماننیاز یا پیش    نظری نوع واحد:
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 منابع فارسی: 

 محمدی رضا، بیوشیمی پرستاری و مامایی، نشر آییژ -1

 منابع انگلیسی:

1- Krawses, Food, nutrition and diet therapy 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو: 

 40%  ترممیانامتحان 

 10%  سوالات کلاسی

 50%  ترم امتحان پایان


